LISTA BRZE PROVJERE

KAKO POSTUPATI KOD POZIVANJA
U SLUCAJU TRAZENJA POMOCI

|| Stanite i razmislite gdje se nalazite.

[ za pomo¢ nazovite telefonski broj vatrogasaca
123 ili 121. Ne raCunajte da su ve¢ drugi dojavili
dogadaj.

| Pognite razgovor odmah govoreci polako i
razgovjetno, $ta se dogodilo, gdje se dogodilo,
kada se dogodilo i ima li ozlijedenih.

|| Navedite taénu adresu mjesta nesrece i osobno
docekajte pomot.

|| Budite spremni dati daljnje informacije i osobne
podatke (ime i prezime).

| Zavrsite razgovor kada vam sluZba koju ste
kontaktirali to dozvoli.

| vag razgovor nece odgoditi upucivanje pomodi,
jer pomo¢ moze biti upuéena i dok je razgovor
u toku. Recite sve $to ste zapazili, vidjeli ili Culi.

| Ne telefonirajte na liniji dok ne dode pomo¢.
Sluzba koju ste kontaktirali mozda ¢e trebati
dodatne informacije.

|| Dojava nepostojeéeg dogadaja je zakonom
kaznjiva.

Program edukacije stanovni$tva za sprovodenje
mjera li€ne i uzajamne zastite gradana

NE DOZVOLITE DA SE NESRECA DOGODI!

KONTAKTI ZA POMOC
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Opasnost po Zivot policija 122
Hitna pomo¢ vatrogasci 123
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Vas$ opskrbljivat vode: #*
Vas opskrbljivac plina: #*
Vas upravitelj stambenog objekta: #*

Vase osiguravajuce drustvo: #*

PRIPREMLJENI ZA

POPLAVE

ZASTITITE SVOJU PORODICU,
ZIVOTINJE | IMOVINU!

Vas porodicni ljekar: #°

Za viSe informacija sluSajte lokalnu radio stanicu.
Frekvencija lokalne radio stanice: #*

POMOZITE STARIJIM | INVALIDNIM OSOBAMA!

EsTELr AW

STA UCINITI U SLUCAJU
POPLAVE?

Postovani sugradani, -
= Mnoyi su Jod s dozf¥eli neki® neugodan dogadaj pn ko;em |
—sur trebali pomoc¢ neke-od Specijalizovanitisluzbi. Ponekad
~dogadaj. tolikogsnazio psiholoski djelujé™da je potrebno
vrijere za snalazenje i pozivanje pomogi-Ovi savjeti ¢e Vama
pomociu tome, Proucite'ih’i sa njima upoznajte ¢lanove Vase
potodice, kako'biste znali $ta Ciniti u datom slu¢aju, Posebno
jewazno pouditi djecu, kako se zastititi u opashim'situaci-
~'Jama. Licni primjer odraslih prema ovoj_problematici od
kljetnog je znacaja za ovladavanije i prihvatanje sigurnosnih

am=-mjera licne i uzajamne zasfite gradana, ¢lan 41. Zakona o
~ zastiti i spasavanju ljudi i materijalnih dobara od prirodnih i

drugih nesreca (,Sluzbene novine Federacije BiH, br.39/03,
22106 i 43/10).

JESTE LI PRIPREMLJENI ZA POPLAVE
Planirajte Sjedécesaielom.porodicom:

1.  Napravite svoj Plan spaSavanja i pripremite paket prve
pomoci u hitnim slu¢ajevima

2.  Pratite vodostaj rijeke i vremenske prilike

3. Budite spremni da se preselite na sigurnije
mjesto/manje dostupno bujici

4.  Nedopustite da se djeca igraju vani ili u blizini rijeke,
kanala ili odvoda za odvodnju za vrijeme nevremena

5. Napunite mobitel i stavite vazne dokumente u vodoot-

porne posude

Planirajte kako upozoriti i ostale stanare u zgradi na

opasnosti i kako se mogu spasiti

o

Za vise informacija i pomo¢ u izradi plana za spasavanje u
slu¢aju nevremena posjetite opéinsku sluzbu Civilne zastite
i website Kantonalne uprave Civilne zastite ZDK
www.cz.zdk.ba

direktor Sead Dzanovic, prof.odb. i sig.

KOMSIJA POMAZE KOMSIJI!
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OPREZA NIKAD NIJE DOSTA!

POSTUPAK U SLUCAJU POPLAVE

Vi trebate biti svjesni opasnosti od poplava bez obzira gdje
Zivite ali pogotovo ako Zivite u nizini, u blizini vode ili niz-
vodno od brane. Cak i vrio mali potoci, rijeéice ili suha korita,
mogu iznenada prerasti u poplavu, naruito nakon jakog
proloma oblaka, dugotrajne i obimne kise, naglog topljenja
velikog snijega ili leda. Svaka pojava ima svoj cikli¢ni period
javljanja, godisnje doba. Najkriticniji periodi za poplave su
mjeseci januar, juni i novembar ali moze biti to i danas. Neke
stvari koje mozZete uCiniti kako bi se pripremili za
neoCekivano, uradite Vas porodiéni Plan spasavanja u
hitnim sluc¢ajevima. Poku$ajte kompletirati svoj paket prve
pomoéi i prije nuzde. MoZda cete se morati evakuirati
veoma brzo i vjerovatno necete imati vremena za trazenje
stvari ili i¢i u prodavnicu za njih. Uradite li to zajedno sa
Elanovima porodice prije nepovoljnog dogadaja, Vi ste prip-
ravni za reagirati u hitnim situacijama. Znajte procenat
prezivjelih u nesrecama medu edukovanim i pripremljenim
osobama je izuzetno velik, a materijaina $teta na njihovim
dobrima i nekoliko puta manja.

Sta uéiniti prije poplave
Izbjegavajte gradnju kuce i pomocnih objekata u plavnom
podrucju, osim ako ih niste podigli i ojacali. Podi¢i pec,

' bojler i elektri€ni razvodni ormar na visu ili gornju etazu.

Ugraditi ,nepovratni ventil* u kanalizacijskom odvodu, kako
bi se sprijecilo prodiranje poplavne vode iz kanalizacije. U
vasoj kuci uradite sigurnosne zidove u podrumu s hidroizo-
lacijom spojeva kako bi se izbjeglo curenje vode. Kontaktira-
jte lokalne duznosnike Vase mjesne zajednice ili pripadnike
civilne zastite da biste saznali ako su oni planirali izgraditi
barijere (nasipe i kanale) da se i Vi ukljucite, kako bi se
zaustavile poplavne vode od ulaska u kuce u Vasem
podrudju.

. Pripremljenost moze smanijiti Stete od poplava i Vama
i zajednici.

. Pripremite se za slu¢aj poplava svojim Planom za

hitne slucajeve i Kompletom potrebnih stvari u hithom

slucaju.

Pratite informacije i vremensku prognozu.

Pratite vodostaj rijeke.

Morate znati $ta treba Ciniti i kada je potrebno.

Razmislite kako poplava moze utjecati na individuaine

potrebe Vasih ¢lanova obitelji.

Osigurajte kod osiguravajuceg drustva Vasu imovinu.

KAKO POSTUPATI U SLUCAJU POPLAVE?

KAKO SE MOZEMO ZASTITI

Upoznajte se s Cinjenicama kako bi mogli identificirati opas-
nost od poplava, koje nisu podjednake. Neke poplave se
razvijaju sporo, nekad tokom razdoblja od jednog dana. No,
bujicne poplave se mogu razviti brzo, ponekad u samo
nekoliko minuta. Bujicne poplave su izuzetno opasne, jer
nose kamenje, blato i drugi materijal i mogu srusiti i odnijeti
vecinu stvari na svom putu.

Oprez nikad nije na odmet
Poplava je moguca. Pratiti informativne emisije i vremensku
prognozu, pratiti vizuelno vodostaj rijeke. Budite spremni da
se preselite na sigurnije mjesto/manje dosupno bujici.
Uklonite stvari iz prizemnih i podrumskih prostorija, na visu
etazu Vase kuce ili neko drugo sigurnije mjesto. Tokom noci
borovate u prostoriji na viSoj etaZi, tavanu il kod komsije koji
ima Cvrst i viSespratan objekat. Ako Vam je savjetovano ili
naredeno od strane organa civilne zastite da se evakuirate,
ucinite to ODMAH. Zastite i stoku i kucne ljubimce, oni
ocekuju Vadu pomo¢, evakuisite ih na sigurnije mjesto.

Paznja!

. Pratite vremensku prognozu na medijima.

. Budite svjesni da potoci, rije€ice, kanali za odvod ili
drugi ispusti mogu u jednom ¢asu postati opasnost!

. Promatrajte rijeku i budite spremni odgovoriti datom
trenutku.

. Ako postoji bilo kakva mogucnost buji¢ne poplave,

kretati se odmah na viSe tlo. Nemojte Cekati upute za

sklanjanje.

Sta uéiniti za vrijeme poplave

. Osigurajte svoj dom, ako imate vremena, premjestite
bitnije i vrijednije stvari na gornji kat.

. Iskljuite komunalije na glavnoj sklopki ili ventilu
/struju, vodu i plin/.

. Nemojte hodati kroz vodu koja se kreée. Ukoliko
morate u vodi, hodajte gdje se voda ne krece. Koris-
tite Stap za provjeru Cvrstoce tla ispred Vas.

. Nemojte voziti u poplavijenom podrucju. Ako Vas

zarobi voda u vozilu, napustite vozilo §to prije.

DA LI STE VI SPREMNI ZA SLUCAJ PRIRODNIH NEPOGODA?
UKOLIKO NISTE, CEKA VAS...

Va$§ dom je bio poplavijen. Mnoge opasnosti jo§ uvijek
postoje i prijete. Budite oprezni. SluSajte upozorenja lokal-
nih vlasti i sluzbi spasavanja, koje su na ugroZenom
podrucju, mozZete im pomoci.

Poplava moZe uzrokovati emocionalni i fizicki stres. Morate
paziti i na sebe i svoju porodicu, kao $to ste se usredocili na
Ciscenje i popravak.

KANTONALNA UPRAVA CIVILNE ZASTITE ZDK
UL. ZMAJA OD BOSNE BB, 72000 ZENICA
TEL.JFAX: 032 243 127
WEBSITE: www.cz.zdk.ba

Ciséenje i popravak Vaseg doma

ISkIJUCIle struju na glavnom prekidacu ili razvoanJ kutiji.
UCinite sve da Vas dom ucinite sngurmm

. Snimite Stete za potporu Vaseg osiguranja, a policom
osiguranja imovine mozZete zastiti Vasu kucu, stan,
vikendicu, poslovni prostor i ostalu pokretnu imovinu.

. Vodite racuna kako ukljuciti plin ili vodu ili ako curi
kako problem otkloniti.

. Vodite rauna koga angazovati, da o€isti uredaje,
namjestaj, podove i druge predmete, ako uslugu ve¢
placate

Nivo od 35 cm vode ¢e dosegnuti dno veéine osobnih
automobila, Sto uzrokuje gubitak kontrole i moguce
koCenje. Bujicne vode mogu odnijeti vecéinu vozila.
Ukoliko ste zbog poplave ostali izolirani, a u hitnoj ste
situaciji (potrebne lijenicke pomodi ili veterinarske,
bolnickog lije¢enja i slino) nazovite broj telefona 121,
operativni centar civilne zastite.

Ostanite uz zgradu, ako ste okruZeni vodama.

Sta uéiniti nakon poplave
Slusajte vijesti da saznate je li voda za pice ispravna.
Izbjegavajte poplavne vode koje mogu biti oneciscene
uljem, benzinom ili fekalijama iz kanalizacije.
Voda takoder mozZe biti elektri¢ki nabijena iz podzem
nih ili oborenih elektrénih vodova/kablova.
Izbjegavaijte kretanje kroz vode.
Budite svjesni prostora gdje su poplavne vode. Ceste
mogu biti podrovane, ostecene ili oslobljene i mogu
propasti ili se mogu odroniti pod teZinom automobila.
Ostanite daleko od oborenih elektri¢nih vodova i
prijaviti ih elektrodistribuciji.
Povratak ku¢i samo kada to lokalne vlasti potvrde.
Budite oprezni prilikom ulaska u zgrade, postoje
opasnosti od skrivenih Steta, posebno u temeljima.
Od komunalnih preduzeca trazite uslugu ¢is¢enja
ostecenih septickih jama i ispiranje kanalizacionih
sustava $to je prije mogucée. Osteceni kanalizacioni
sustavi su ozbiljne opasnosti po zdravlje.
Ocistite i dezinficirajte sve $to je bilo mokro. Mulj od
poplavnih voda moZe sadrzavati kanalizaciju i druge
kemikalije.

Sta Vam mi mozemo pomogi
Civilna zastita - ispumpavanje vode iz Vaseg doma.
Crveni kriz/krst - sredstva za ¢iScenje i dezinfekciju.
Osiguravaju¢e drustvo - nadoknadu Stete od osiguranog
rizika.
Opéina - materijalnu ili drugu pomo¢ ovisno od moguénosti i
osiguranih sredstava u budzZetu, uslovno da za objekat imate
izdatu urbanistiku i gradevinsku dozvolu.

Okupite svoju porodicu, vjezbajte i ponavljajte svoj plan,
sa vaSom djecom kroz igru, kviz znanja, provjerite da li
su zapamtili $ta im je €initi u slu¢aju poplave.

Racunajte na to, da ¢e te mozda biti prisiljeni jedno vrijeme,
dok dobijete pomo¢ prezivljavati sa hranom, vodom i ostalim
potrepstinama koliko ste se sami za tu situaciju pripremili.
Lokalni duZnosnici i ostale sluzbe spaSavanja e biti na sceni
nakon nepogode ali ne mogu doéi svima odmah. MozZete
dobiti pomo¢ u nekoliko sati ili to mozda potraje i danima.

Oporavijanje od poplava Sa Vama uvijek Vas komplet potrebnih stvari u hitnim

slu€ajevima:

liéna dokumenta
baterijska lampa
kutija prve pomogi
rezervna baterija
konzervirana hrana
vreca za spavanje

topla odjeca

boce vode

mobitel sa punjacem
prijenosni radio

vas plan u hitnim
situacijama

Ostanite zdravi

Ova knjizica je informativnog karaktera i nije namjenjena za
Citanje prilikom nesrece, jer tad date informacije i upute
morate znati sprovesti, ako Zelite spasiti sebe, Vasu
porodicu i prijatelje.







