LISTA BRZE PROVJERE

KAKO POSTUPATI KOD POZIVANJA

U SLUCAJU POZARA?

[] za pomo¢ nazovite telefonski broj vatrogasaca
123 ili 121. Ne ratunajte da su ve¢ drugi dojavili
dogadaj.

| Pognite razgovor odmah govore¢i polako i
razgovjetno, $ta se dogodilo, gdje se dogodilo,
kada se dogodilo i ima li ozlijedenih.

|| Navedite taénu adresu mjesta nesreée i osobno
docekajte pomo¢.

|| Budite spremni dati daljnje informacije i osobne
podatke (ime i prezime).

|| Zavrsite razgovor kada vam sluzba koju ste
kontaktirali to dozvoli.

L] vag razgovor nece odgoditi upuéivanje pomoci,
jer pomo¢ moZe biti upuéena i dok je razgovor
u toku. Recite sve $to ste zapazili, vidjeli ili Culi.

| Ne telefonirajte na liniji dok ne dode pomo¢.
SluZba koju ste kontaktirali mozda ¢e trebati
dodatne informacije.

|| Dojava nepostojeéeg dogadaja je zakonom

kaznjiva.

Program edukacije stanovnistva iz oblasti preventivne
zastite od pozara

NE DOZVOLITE DA SE NESRECA DOGODI!

KONTAKTI ZA POMOC

Operativni centar Civilne zastite m
(hitni slu¢aj zbog poplave/oluje) www.cz zdk ba

Opasnost po Zivot policija 122
Hitna pomo¢ vatrogasci 123

Hitna medicinska pomo¢ 124

1182/1188
033 1282

www_bihamk_ba

033 216700
033 442435

www_fhmzbih.gov.ba

UPISITE SLJEDECE BROJEVE:

Vasa opcina: #*

PTT - informacije
BIHAMK

(stanje i pomo¢ na putevima)

Federalni hidrometeorolSki

zavod BiH
(METEO ALARM by METEOBIH)

Vasa opcinska sluzba CZ: #*

Vas opskrbljivac struje: #*

Vas opskrbljivac vode: #*

Vas opskrbljivac plina: #*

Vas upravitelj stambenog objekta:
VasSe osiguravajuce drustvo:

Vas$ porodicni liekar: #*

Za viSe informacija sluSajte lokalnu radio stanicu.

Frekvencija lokalne radio stanice: +*

POMOZITE STARIJIM | INVALIDNIM OSOBAMA!

b"‘

KANT@NALNA‘UPRAVA CM_L'NE!Z STI
ZENICKO; DOBOJSKOGxKAVNATA

PRIPREMLJENI ZA

POZAR?

) ZASTITITE SVOJU PORODICU,
ZIVOTINJE | IMOVINU OD POZARA

STA UCINITI ZA SLUCAJ POZARA?

Postovani sugradani,

Mnogi su od nas dozivjeli neki neugodan dogadaj pri
kojem su trebali pomo¢ neke od specijalizovanih
sluzbi. Ponekad dogadaj toliko snazno psiholoski
djeluje da je potrebno vrijeme za snalazenje i
pozivanje pomo¢i. Ovi savjeti ¢e Vam pomoci u
tome. Proucite ih i sa njima upoznajte ¢lanove Vase
porodice, kako bi ste znali Sta uciniti u datom
slu¢aju. Posebno je vazno pouciti djecu, kako se
zastititi u opasnim situacijama. Li¢ni primjer odraslih
prema ovoj problematici od klju¢nog je znacaja za
ovladavanje i prihvatanje sigurnosnih mjera licne i
uzajamne zastite gradana, ¢lan 41 Zakona o zastiti i
spasavanju ljudi i materijalnih dobara od prirodnih i
drugih nesreca ("Sluzbene novine Federacije BiH",
br. 39/03, 22/06 i 43/10).

POZAR KUCE/STANA - POSTUPCI
pe % e
gy -1“

Planirajte sljedece s cuelom porodicom:

* Napravite kucéni plan spa§avanja u slucaju
pozara

* Poucite djecu osnovnim pozarnim opasnostima,
te kako ¢e dojaviti dogadaj vatrogascima

* Planirajte, isprobajte i ocistite S|gurnosne i brze
puteve evakuacije do izlaza

* Planirajte kako upozoriti ostale stanare u zgradi
na opasnosti i kako se mogu spasiti
Z.a vise inforrhacija i pomo¢ u izradi pla'n.a ia spasavanje
u sluCaju pozara, posjetite opéinsku sluzbu Civilne zastite

websne Kantonalne uprave Civilne zastite ZDK
www.cz.zdk.ba

direktor Sead DZanovi¢, prof. odb. i sig

KOMSIJA POMAZE KOMSIJI!



KANTONALNA UPRAVA CIVILNE ZASTITE ZDK

STA CINITI U SLUCAJU POZARA? STA TREBA DA ZNATE KADA NASTANE POZAR? M o Ry

WEBSITE: www.cz.zdk.ba

NAPRAVITE KUCNI PLAN SPASAVANJA
U SLUCAJU POZARA

* Djelujte oprezno ali bez odgode

* PokuSajte ugasiti pozar samo ako to mozete uciniti
bez opasnosti za sebe ili druge

Nastao je pozar! Nemojte nikada koristiti lift!

Kada nastane pozar imate malo vremena da se
spasite, medutim imacete ga sasvim dovoljno ukoliko
ste se za takvu situaciju unaprijed pripremili.

Ako Zivite u viSespratnici, koristite put za evakuaciju.
PoZar uvijek onesposobi lift, a vi moZete ostati
zarobljeni u njemu.

Mnogo ljudi pani¢i u ovakvim situacijama zato $to ne
zna Sta da radi. Vi i Vasa porodica morate napraviti
plan spasavanja da bi ste bili sigurni da ¢e svako
izadi iz ku€e brzo i sigurno.

* Ako ne moZete sami ugasiti poZar, nazovite bez
odlaganja vatrogasce na telefon 123 ili 121

Odmah se bacite na pod i puzite $to nize! Ne zaboravite na one kojima treba pomo¢!
* Obavijestite kom$ije o nastanku poZara i zatraZite

njihovu pomod Dim i toplota brzo napreduju, pa ako ostanete izmedu

30 i 70cm iznad poda izbjeci Cete visoku temperaturu
i otrovne gasove.

Pomozite starijim i invalidnim osobama koje ne mogu

NACRTAJTE PLAN VASE KUCE ILI STANA same da se evakuisu.

Potrudite se da ne zaboravite da ucrtate sva vrata i
sve prozore.

* Pokrenite evakuaciju ugroZenih ljudi i Zivotinja,
spasavanje ima prednost pred gasenjem

Okupite svoju porodicu, vjezbajte i ponavljajte
svoj plan. Sa VaSom djecom kroz igru, kviz znanja,
provjerite da li su zapamtili ta im je €initi u slu¢aju

* Djelujte tako da sprijecite paniku Provjerite vrata prije nego $to ih otvorite!

Pogledajte da li dim prolazi kroz okvir vrata. Opipajte

vrata nadlanicom, nikako dlanom. Ako su vrata vrué¢a
NE OTVARAJTE, sa druge strane je pozZar.

* |zbjegavajte dim kao i udisanje produkata izgaranja.
Kod pozara ljudi ve¢inom stradavaju usljied gusenja
l ili trovanja dimom, a ne zbog vatre
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Morate znati bar dva izlaza iz svake prostorije

* Ne priblizavajte se pozZaru dok vatrogasni aparat ili
neko drugo sredstvo nisu spremni za gasenje

Otvorite vrata polako i pazljivo!

Ako su vrata hladna moZete ih otvoriti, ali ipak budite
oprezni. Sa njihove druge strane je mozda poZar.
Kada otvarate vrata sakrijte se iza njih, sagnite glavu
i sklonite lice od otvora. Otvarajte ih polako tako da ih
moZete lako zatvoriti, u slu¢aju opasnosti.

* Zastitite otkrivene dijelove tijela odje¢om. Pokrijte
glavu i zastitite vrat. Preko lica zaveZite mokri ruénik

tako da &titi digne organe. Zagtitite ruke Ako je jedan blokiran dimom ili vatrom, onda moZete

koristiti drugi.

| * Drzite se §to nize podu. Temperatura je visa u
gornjim dijelovima prostorije, gdje je i viSe produkata
izgaranja, tj. vruéeg dima

* PokuSajte ograniciti Sirenje poZara, zatvorite dovod
plina i po potrebi iskljucite struju

Sa Vama uvijek Va$ komplet potrebnih stvari u

Planirajte mjesto zajednick kupljanj
anirajte mjesto zajedni¢kog okupljanja hitnih shiSajevlnia:

izvan vase kuce ili stana

Zatvorite vrata za sobom!

Zapamtite da samo zatvorena vrata i prozori smanjuju
dovodenje kiseonika pozaru i daju dovoljno vremena
za spasavanje.

* Liéna dokumenta

* Baterijska lampa

* Kutija prve pomodi

* Rezervne baterije

* Konzervirana hrana
*Vreca za spavanje

* Topla odje¢a

* Boce vode

* Mobitel sa punjatem

Isplanirajte da pozovete vatrogasce od vaseg komsije.
Kada ste napustili prostor ugroZzen poZarom, nikada
se ne vracajte nazad. Ako je nesto ili neko zarobljen u
pozaru, pustite da ga vatrogasci spasu.

* Pomozite onima koji ne mogu sami da se evakuisu

* Nemojte zaboraviti spasiti kuéne ljubimce Naucite kako da se spasite izlaskom kroz prozor!

* Pobrinite da neko sateka vatrogasce na ulazu u
objekat i da im prenese bitne informacije

Ako ste na prvog spratu, prvo kroz prozor izbacite
stopala. Uhvatite se za ivicu i ispruZite se koliko god
moZete i onda skocite. Ne pokusavajte da izlazite kroz
prozor na viS§im spratovima, bez pomodéi vatrogasaca.

Plan evakuacije se mora uvjezbati

Vjezbajte evakuaciju bar dva puta godi$nje. Mnogo
porodica napravi plan, a onda ga ostavi u nekoj
fascikli za uspomenu. Kad nastane poZar, nema
vremena za uspomene.

* Ukoliko je moguce osigurajte tragove nesrece.
Namjerno unidtavanje ili prikrivanje tragova nesrece
mozZe se tretirati kao kazneno djelo

KANTONALNA UPRAVA CIVILNE ZASTITE ZDK

i o DA LI STE VI SPREMNI ZA SLUCAJ POZARA? o

TELIFAX: 032 243 127 *Vas$ plan u hitnim situacijama

EMAL: CoimronGoih a¥tbe UKOLIKO NISTE, CEKA VAS...



