MozZda ¢ete morati da ostanete u Mastitom domu nakon nesrece. To znaci da morate imati svoju Mastitu
hranu, vodu i druge potrepStine u dowoljnoj koli€ini za najmanje tri dana. Lokalni duznosnici i spasioci ¢e biti
na sceni nakon katastrofe, ali oni ne mogu doc¢i odmah svima. Mogli biste dobiti pomo¢ za nekoliko sati ili to
moze potrajati i danima. Osim toga, osnowne usluge kao Sto su struja, plin, voda, kanalizacija, lijeenje i
telefon mogu biti u prekidu dan ili ¢ak tjedan dana ili duze.

Preporucene stavke ukljuéiti u Vas osnovni paket prve pomogi:

e Voda , jedan galon vode (3,8 litara) po osobi po danu za najmanje tri dana, za pice i higijenu (djeca,
dojilje i bolesni ljudi moraju imati viSe vode, u ljetnom periodu potrebno je takoder viSe vode)

e Hrana , najmanje za tri dana i to ne-pokvarljiva, odaberite namirnice koje ne zahjevaju hladenje,
kuhanje i malo ili nimalo vode, izbjegavajte hranu koja ¢e vas Ciniti zednim (konzenisano meso,
voce i powcCe, maslac od kikirikija, suSeno voce, dwopek, proteini ili voéni dusovi, suhe Zitarice ili
granule, orasasto woée, pakovani sokovi, pakovano pasterizirano mlijeko, visoka energetska hrana,
vitamini, pereci/krekeri, mlijeko u prahu, hrana za dojen¢ad i udobnost/stres hrana)

e Baterija alkalna i bezi¢ni radio (tranzistor) s tonom upozorenja i dodatne baterije

Syjetiljka i dodatne baterije /moze i petrolejska lampa ili svije¢e/
Komplet prve medicinske pomoc¢i (Odluka o wrsti i minimalnim koli€inama sredstava potrebnih za
sprovodenje licne i kolektivne zaStite gradana i zaposlenika u poslownim objektima i stambenim
zgradama od prirodnih i drgih nesre¢a “Sl.novine Federacije BiH”, br.23/4 i 58/06) (sastawni dio
kompleta: individualni pni zawoj /12cm x 5m/ sa jednim jastuc¢etom /12cm x 10cm/, kaliko zavoj /8cm
X 5m/, sterilna gaza po 1/4m-pojedinacno pakovanje /80cm x 25cm/, steriina kompresa od gaze
poj.pakovanje /20cm x 20cm/, hansaplat, tosamaplast /10cm x 8cm/, ljepljiv flaster /lcm x 1m/,
trougla marama veli¢ine /100cm x 100cm x140cm/ i gustoce 20x19, igla sigurnica, nozi¢ za brijanje
sa jahacem za paranje odijela i polivinilski rukavac-kesa /70cm x 40cm/, vazelinske gaze, gumena
poveska /1,25 x 60cm/, jod /povidon/, jednokratne rukavice, 2dcl alkohola 70% i soda bikarbona 1
kutija, Skare, pinceta, sapun za ruke,

o Ziizdaljka za signal za pomo¢

. , (filter oneciSéenog zraka-respirator) i plasti¢ne folije i ljepljive trake za izolaciju
prostorije-skloniSnog mjesta

e Vlazne toaletne maramice, wecice za smece i plastiCne veze za osobnu sanaciju

o Kiju¢ ili klijesta za isklju¢ivanje komunalnih instalacija
Otvara€ za konzerve za hranu (ako je komplet sadrzi konzenvirana hrana)

Mobitel sa punjacima, inverter ili solarni punjac

Da razmislite, dodatne stavke koje mozete ukljuéiti u Vas osnovni paket prve pomogi:

e Lijekovi na recept /kao Sto su inzulin, lijekovi za srce i inhalatori za asmu/, nao¢ale, termometar,

o Lijekovi bez recepta /aspirin, lineks- za zaustavit proljev, antacid-tablete za Zeludac,
laksativ-za praznjenje crijeva

e Infant formula /pribor za bebu/ i pelene

e Hrana za kuéne ljubimce i extra vode za vaseg ljubimca

e Vazna obiteljska dokumenata kao $to su kopije polica osiguranja, zdravstvene knjizice,
identifikacijski dokumenti, bankowe Kartice i drugi zapisi u vodonepropusnim wecéicama ili
prijenosnim kontejner
Novac ili putni ¢ekovi
Hitna referentni materijal, kao $to su knjiga prve pomogi

e Vreca za spavanje ili topla deka za svaku osobu.
Potpuna promjena odjec¢e, ukljuCujuci s dugim rukavima koSulje, duge hlace i Ewrste cipele.
Kucanski klor bjelilo i kapaljka - /Kada je razrijedena devet dijelova wode na jedan dio bijeljila/ bjelilo
se moze koristiti kao sredstvo za dezinfekciju. Ili u hitnim slu¢ajevima, mozete ga koristiti za
dezinfekciju vode pomoc¢u 16 kapi klornog bjelila po galonu vode.

e Aparat za gaSenje pozara S-6

e Materijal i predmete za osobnu higijenu

e Set, plasti¢nih-papirnatih ¢asa, tanjura i plasticni pribor, papirnati ru€nici i maramice
Papir i olowku
Knjige, igrice, slagalice ili druge aktivnosti za djecu
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