LISTA BRZE PROVJERE

) POSTUPATI KOD PO
AJU TRAZENJA PO

L] stanite i razmislite gdje se nalazite.

[] za pomo¢ nazovite telefonski broj vatrogasaca
123 ili 121. Ne raCunajte da su vec¢ drugi dojavili
dogadaj.

| Pognite razgovor odmah govoreéi polako i
razgovjetno, $ta se dogodilo, gdje se dogodilo,
kada se dogodilo i ima li ozlijedenih.

Navedite tatnu adresu mjesta nesrece i osobno
do&ekajte pomog.

Budite spremni dati daljnje informacije i osobne
podatke (ime i prezime).

ZavrSite razgovor kada vam sluzba koju ste
kontaktirali to dozvoli.

Va$ razgovor nece odgoditi upucivanje pomoci,
jer pomo¢ mozZe biti upucena i dok je razgovor
u toku. Recite sve §to ste zapazili, vidjeli ili Culi.

Ne telefonirajte na liniji dok ne dode pomoc.
Sluzba koju ste kontaktirali mozda ¢e trebati
dodatne informacije.

| Dojava nepostoje¢eg dogadaja je zakonom

kaznjiva.

Program edukacije stanovnistva za sprovodenje
mjera li€ne i uzajamne zastite gradana

NE DOZVOLINE DA'SE NESRECADOGODI!

KONTAKTI ZA POMOC

Operativni centar Civilne zastite 7

KANTONAILNA‘U PRAVA CIVIL\JE!ZASTITE

(hitni sluéaj zbog poplave/oluje) SRR b ZEN|CKO DOBOJSKOG KANTONA/ ™
Opasnost po Zivot policija 122
Hitna pomo¢ vatrogasci 123
Hitna medicinska pomo¢ 124
PTT - informacije 1182/1188
- & o e . )
 BHAMK 0331282 S > - y
(stanje i pomo¢ na putevima) www_bihamk ba 1 }* >
o e
Federalni hidrometeorol3ki 033216700 S } L v e -
zavod BiH 033 442 435 C o \
(METEO ALARM by METEOBIH) s~ — ’
s

Vasa opcina: #°

Vasa opcinska sluzba CZ:

Vas opskrbljiva¢ struje: #* L 4

Vas opskrbljivat vode: # ® N

<)

Vas opskrbljivat plina: #°
Vas upravitelj stambenog objekta:

Vase osiguravajuce drustvo: #°

PRIPREMLJENI ZA
NEVRIJEME | UDAR
GROMA?

ZASTITITE'SVOJUIPOROBICU:
ZIVOTINUE [ IMOVINU!

Vas porodicni ljekar: #*

Za vise informacija sluSajte lokalnu radio stanicu.
Frekvencija lokalne radio stanice:

POMOZITE STARIJIM HINVALIDNIMIOSOBAMA!

» Postovani sugradani,
§ \Mnogi susodinasidozivielifnekifneugodani dogadajspriskojemssus
— Ltrebali pomoc¢neke odspecijalizovanihysluzbiiiPonekaddogadaj;

e v-n X
ESihe. b

STA UCINITI'U SLUCAJU
NEVREMENA | UDARA GROMA?

CE—

toliko, snazno |psiholoskitdjelujeda¥je "potrebnoRvrijemesza
snalazenje i pozivanje pomocitOvi'savjeti ¢eam'pemociiuftome’s
Proucite ihi upoznajte:sa njima ¢lanoveVase porodice} kako!biste
znali $ta Giniti'u datom slucaju. Posebnolje vazno.pouditi-djecu,
kako seizastitilutopasnim situacijama. Li¢ni primjersodraslih od
kljuénog} jerznacajatiza oviadavanje i prihvatanje sigurnosnih

S mjera, licnerifuzajamne Zzastite .Clan 41. Zakona' o, zastitivi

spaSavanju' ljudi 1 materijalnih: dobara od" prirodnih=i=drugih
nesreca (,Sluzbene novine F BiH*, br:39/03, 22/06 i 43/10).

JESTELI PRIPREMLJENI \
ZA NEVRIJEME | UDAR GROMA?

¢ Planirajte’sliedece sa cijelom'porodicom:

15 Napraviteisvoj Plan kako bi zastitili sebe u;slucaju s
nevremenali‘opasnostitod udara groma; ukljucujuéi
aktivnosti'prije; za viijemejilnakon,nezeljenog dogadaja.

2. Napravite Plan'obiteljske:komunikacije, jerzasigurmno svi

necete uvijek biti'zajedno; nekoice mozda biti nalposiu;iu
Skoli, u kuci, a nekoinalputuiilina obliznjem izletistu:
Pripremite Va8 'paket prve pomogiiurhitnimislucajevima:
Budite spremniliivec sad procjenite gdje biste!trebali'daise
evakuirateina sigurnije mjesto; za slucaj’opasnosti.

,Napunite)mobite! i stavite vazne'dokumente u

vatro/vodootpornu posudu.

Planirajte kako upozoriti komsije i prijatelje na opasnosti i

kako'se'mogu zastititi.

Za vise informacija i pomo¢ ulizradiiVaseg Plana za sluéaj nevre-
mena i opasnosti od udaragroma posjetite’ opcinsku isluzbu

Civilne zastite i website Kantonalne uprave Civilne:zastite’ZDK

www.cz.zdk.ba
direktor Sead DZanovic, prof.odb. i sig.

KOMSIJA POMAZE KOMSIJ!!

-



KANTONALNA UPRAVA CIVILNE ZASTITE ZDK

INITI DA SE ZASTITIMO? U'SLUCAJU NEVREMENA | UDARA GROMA? e JHIOTZENA

WEBSITE: www.cz.zdk.ba

OSIGURAJTE VASU IMOVINU
Policom osiguranja kod osiguravajuceg drudtva moZete svoju imovinu -
namjedtaj, uredaje, boje na zidu, podove, ali i razli¢ite umjetnine,
dragocjenosti i vazne dokumente zasfititi od niza opasnosti kao $to su
pozar, udar groma, oluje i grada, potresa, poplave, puknuéa cijevi i dr.,
Razmislite i ocjenite!

STA MOZETE UCINITI | KAKO SE ZASTITI ZA SLUCAJ
NEVREMENA | OPASNOSTI UDARA GROMA!

Ostanite daleko od izoliranih objekata kao §to su usamljena drveca,
dalekovodi-rasvietni-antenski stubovi i sl. Ako ste na ¢amcu, kupanju,
ribolovu, izadite iz vode.

Il.  Budite svjesni!
Ako ste u planini ili na rijeci ili jezeru, pronalaZenje sigurnog utoista
moze biti pravi problem. Prije nego krenete, posiudajte lokalnu vremen-
sku prognozu i pratite posebno upozorenja na grmljavinu. Rasporedite
svoje aktivnosti kako bi izbjegli moguce rizicne situacije. Raéunajte, da
vru i sparan dan, samo je pitanje vremena, kada ¢e grmljavina krenuti.

Kao svjesna i odrasla osoba, VVasa odgovornost je da zastite sebe, Vade
najplize i nemocne i obezbjedite sigurnost Vase imovine. Stoga Vas
molimo, iskoristite priliku i nauite. kako prepoznati opasnost i 8ta Ciniti,
da bi se zastitili za sluCaj nevremena i opasnosti udara groma.

Odmaknite se od metalnih ograda, oslobodite se mefalnih predmeta. |
nemojte se naslanjat na mokre stijene. Zastitu nemojte traziti u vecim
skupinama ljudi, rasporedite se tako da postoji nekoliko duZina tijela
izmedu svakog od vas. Najbolji polozaj je cuceci, nagnite se prema napri-
jed stavijajuéi ruke oko koljena, noge drZite §to je moguce vise skupa,
glavu na prsa i izmedu koljena. U tom poloZaju smanjuje se tjelesna
visina i manjom povrsinom ftijela, dodiruje se tlo. Ukoliko ne mozete
drugacije, sjedite tako da su vam noge blize tijelu. Ni u kom sluéaju
nemojte zalijegati.

OPORAVAK OD NESRECE UZROKOVANE
NEVREMENOM | UDAROM GROMA

lll.  Pogledajte u nebo!

Kada ste izvan ili udalieni od najblize dostupne zastitne strukiure, gleda-
jte povremeno u nebo. Pratite znakove priblizavanja nevremena, kao $to
su kisa, zamrageno nebo oblacima ili vidite bljesak munje prije prve grml-
javine ili formiranje velikog oblaka u obliku ,nakovnja* koji je u nizim i
srednjim slojevima taman, dok u gornjem sloju ima veliku sjajnost. Ovo
su znakovi koji Vas mogu upozoriti, da blagovremeno potraZite zaklon

Zasto pripreme sada?
Vrijeme za pripremu je bas sad, ne sljedeci dan ili vikend ili moZda za
vrijeme ili nakon samog dogadaja. Nevrijeme i opasnost udara groma
moze se dogoditi svaki dan, a najéeSce, u ljetnim mjesecima, julu i
avgustu i to u poslijepodnevnim ¥ili ranim vecernjim satima, kada se:
pojavijuju grozdasti bijeli oblaci koji prerastaju u veliki oblak,
oblika .nakovnja*, koji je u nizim i srednjim slojevima taman, a u
qgornjim ima veliku sjajnost (zovu ih kumulunimbusi)‘
dolazi do jakih udara vietra, praceni snaznim pljuskovima, a

Oporavak nakon nevremena i udara groma obi¢no je postupan i dug.

Sigurnost Vas i Vase obitelji je primaran problerr kao $to su mentalno i

fizicko zdravlje. Ako je pomoc dostupna, a znajuci kako moze biti pruzena,

¢ini sam proces vide ili manje stresnim, zato

. VVada prva briga je da zastitite i osigurate sebi i ¢lanovima svoje
obitelji zdravlje.

. Postavite prioritete i rjesavajte in jedan po jedan.

U $umi, gdje je drvece jednake visine manja je opasnost od udara groma.
Ipak odmaknite se od visokih stabala i ruba sume. Cuénite i udaljite se
barem 10 metara od debelih stabala. Ukoliko ste u autu u voZnji, bl‘esak

IV.  Oftidite u zaklon

Svi ljudi na otvorenom prostoru, bez obzira da li pjesace ili su na biciklu

ponekad i gradom i ili motoru, nalaze se u opasnosti da ih udari grom. Zato &im vidite munju munje i groma moZe biti uzrok kobne pogreske u voznji, ali i jaka kisa . Vodite ratuna o urednoj ishrani i higijeni.
l - grmljavinom i sijevanjem (munjom), koje jednom rije¢ju nazivamo i Cujete grmljavinu, otidite u zaklon. Prilikom odlaska i izlaska iz dostupne ¢esto zamagljuje pogled. Signalni uredaji na raskrsnicama mogu biti van . Budite svjesni novih sigurnosnih problema i potedkoca u njihovom
gromom. zastitne strukiure ne zaboravite na pravilo 30/30. Ako Cujete grmljavinu funkcije, zato obavezno stanite i ugasite motor automobila. otklanjanju

u vremenskom razmaku 30 sekundi i manje nakon sijevanja-munje
odmah idite u zaklon, a izadite iz zaklona 30 minuta nakon posijednje
grmljavine. Aktivnosti na otvorenom treba izbjegavati sve dok nevrijeme
traje

PRUZANJE PRVE POMOCI UNESRECENOM
Odmah pozvati hitnu medicinsku pomoc, tel. 124, Zrtvi udara
groma moze se odmah pristupiti | dogirmuti je bez opasnosti.
Spasilac mora procjeniti, vodeci racuna o liénoj sigurnosti, je li
moguce Zrtvu premjestiti na sigurnije mjesto.

S prvom pomoci odmah zapoceti ukoliko je unesrecenik bez
svijesti, ima isprekidano disanje ili uopce ne die. nema opipljivog
pulsa odnosno ima rasirine zjenice.

Unesrecenog poloZiti na leda i odmah zapodeti sa masazom srca.
Pri tome osioboditi sve disne puteve. S obje ruke (jednom na
drugoj) 10 puta pritiskati prsa u razmaku od 1 sekunde toliko
snazno da mu se prsni ko3 spusti do 5 cm.

Ukoliko unesreceni nije poceo disati ponoviti postupak ili podeti s
ozivijavanjem usta na usta. To se mora tako dugo ponavijati dok
ne dode pomoc ili lijeénik.

Kad ima vide unesre¢enih, prednost u zbrinjavanju imaju uvijek
oni koje treba oZivijavati.

Unesrecenog postaviti u boéni poloZaj i zbrinuti ostale ozljede.
Svaku Zrtvu freba prevesti u bolnicu uz stalan nadzor Zivotnin
funkcija.

Rijetki su oni, koji mogu preZivieli direktan udar groma. Udar groma na

cov;eka moze uzrokovati:
razlicite poremecaje sréanog ritma, sréani zastoj,

- zasto] disanja uzrokovan paralizom misica za disanje i/il

i poremecajem centra za disanje,

- qubitak svijesti, privremena paraliza, konvulzije ifili nemoguénost
prisjecanja na dogadaje koji su prethodili udaru groma, koma,
povrdinske opekotine razliéitih oblika,
ozljede prsnog kosa i trbuha, prijelomi kosti, ozljede oka i uha,
razliciti psihicki i neurolo3ki poremecaji i dr.

Kontaktirajte lokalne duZnosnike, da biste saznali §ta su oni planirali Cinit,
da se i Vi ukljucite, kako bi se sprijecile vece posliedice nesrece i prisli
oporavku u Vasem podrugju.

Okupite svoju porodicu, vjezbajte i ponavljajte svoj
plan, sa vaSom djecom kroz igru, kviz znanja, provjerite
da li su zapamtili §ta im je Ciniti za vrijeme nevremena i

opasnosti udara groma

V.  Budite sigurni unutar zastitne strukture

Unutar prikladnog zaklona, jo$ uvijek je potrebno poduziti neke dodaine
mjere opreza. Ne dirajte i ne koristite telefone, prikljuéne elek.aparate,
drzite se podalje od elek. i vodovodne instalacije. elektricnih uticnica,
prozora i vrata. lzvuci elek. i antenske utikace iz madina, televizora,
ratunara, printera i fax. Ostati izvan kada i tud-kupaonica, ne prati rublje
ili posude. OrZite zatvorene prozore (to je posebno vazno u automobilu)
i pokudajte ostati u srediStu unutamjih prostora zatitne strukiure. U
automobilu, pokusajte izbjegavati dodirivanje bilo kojeg dijela mefalnog
okvira ili prozorskog stakla

Radunajte na to, da ce te mozda biti prisiljeni jedno vrijeme, dok dobijete
struénu pomo¢ morati sami jedni drugim pruziti prvu pomo¢. Lokaini
duznosnici i ostale sluzbe spasavanja ce biti na sceni nakon nepogode ali
ne mogu doci svima odmah. Zato sa Vama uvijek VVa$ komplet potrebnin
stvari u hitnim slu¢ajevima. Takoder, ve¢ sad racunajte i na to, hocete li

. biti u moguénosti da ostanete u svom domu nakon nepogode
imati potrebne zdravstvene usluge;

imati novac, hranu i lijgkove;

biti u moguénosti da se finansijski oporavite;

hoce li Vade osiguranje pokrit Stete koje ste imali;

Kako se zastiti?
Srecom sve ove posljedice moZete sprijeCiti ifili ublaZiti, ukoliko prihva-
timo ovih nekoliko savjeta, kako se zaétiti od udara groma, a koji nas
moze zateci u planini, u kugi. na cesti, narijeci i sl..

VI. Smanijite rizik ako ste vani
Ponekad mozZete biti zateéeni iznenadnim nevremenom, unatod
najboljim mjerama opreza. Ako ste vani, van zastitne strukture, pomak-
nite se od viih prema nizim mjestima, te izbjegavajte velike otvorene
prostore, gdje ste visociji od svega oko vas.

l. Razmislite Sta predstavlja prikladan zaklon!

Klju¢ zastite od nevremena i udara groma, je skloniti se unutar najblize
dostupne zadtitne strukture. Zato, odredite unaprijed gdje je najbliza
prikladna strukfura za zaklon, za sluéaj da Vas nevrijeme i grmljavina
zatekne vani. Stambene zgrade su najsigurnije mjesto za to. Mali objekti
kao garaze, natkrivene terase, piknik sklonidta, Satori, stakleniciisl, nisu

Sl 2 e, dobr f | adonObl ot i, a4 u o DA LI STE VI SPREMNI ZA SLUCAJ PRIRODNIH NEPOGODA?
slucaju maknite ga sa ceste i nemojte voziti UKOL!KO N |STE CEKA VAS "

DY

Znajte procenat prezivielin u nesrecama medu edukovanim i pripremlijenim
osobama je izuzetne velik, a materijalna $teta na njihovim dobrima i neko-
liko puta manja.




